
Limbo 

 

OBJETIVO:  

Pasar por debajo de la barra sin tocarla ni caerte, cada 
vez más baja. Gana quien consigue pasar por la altura más 
baja sin derribar la barra.  

CÓMO JUGAR:  

Coloca la barra sostenida por dos soportes, a una altura 
cómoda para empezar. Los jjugadores pasan uno por uno 
por debajo de la barra.  

 Deben pasar hacia atrás, inclinando el cuerpo y sin 
tocar la barra ni apoyar las manos en el suelo.  

 Si un jugador: toca la barra, la tira o toca el suelo 
con las manos...queda eliminado.  

Incluye:  

 2 estructuras  
 1 varilla 

 

 

 

Limbo 

 

OBJECTIU: 

 Passar per sota de la barra sense tocar-la ni caure. Cada 
vegada més baixa. Guanya qui aconsegueix passar per 
l’alçada més baixa sense derribar la barra. 

COM JUGAR: 

 Col·loca la barra subjectada per dos suports, a una 
alçada còmoda per començar. Els jugadors passen un a un 
per sota de la barra: 

 Han de passar cap enrere, inclinant el cos. 
 No poden tocar la barra ni recolzar les mans a 

terra. 

Si un jugador: toca la barra, la tira o toca el terra amb 
les mans… queda eliminat. 

Inclou: 

 2 estructures 
 1 vareta 

 


